Affaire: INRAE - THONON-LES-BAINS
N° aff: 125 25 47
Objet: Caractéristiques des isolants et baies

Date :

29/10/2025

Phase: PRO

Ind:
Modifications en

4

jaune vs. indice précédent

Norme de référence

Perméabilité a |'air sous 4 Pa

: RE2020 (bureaux)
- 0.8 m*h.m?

THERMIBEL

Caractéristiques des isolants

Parois . - E Conductivité | R matériau R totale Préconisations
osition isolant ype p. (cm) (Wim.K) (mKW) @2. )
Laine de bois entre montants
d'ossature bois 20 0,036 5,56 Isolant de soubassement & descendre 40 cm minimum en-
01 - Murs extérieurs MOB Répartie 6,92 dessous de l'arase inférieure de la dalle basse (PSE pour
Complément intérieur laine de roche 52 0,038 1,37 soubassement AD = 0.036 W/(m.K) épaisseur 16 cm)
Béton 25 1,700 - Isolant de soubassement a descendre 40 cm minimum en-
02 - Murs béton enterrés Extérieure 5,45 dessous de I'arase inférieure de la dalle basse (PSE pour
PU 12 0,022 5,45 soubassement AD = 0.036 W/(m.K) épaisseur 16 cm)
Isolant de soubassement & descendre 40 cm minimum en-
Béton 25 1,700 - dessous de I'arase inférieure de la dalle basse (PSE pour
soubassement AD = 0.036 W/(m.K) épaisseur 16 cm)
Menuiseries au nu intérieur => isolation des tableaux a
prévoir par PSE ép. 6 cm (R> 1,5 m>.K/W) et jonction
soignée avec isolants des murs extérieurs
02bis - Murs béton ITE Extérieure 579 g Lol mENE
Laine de bois 22 0,038 579 7 =0
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Dalle béton 20 1,700 -
03 - Plancher bas sur terre plein Sous dallage 5,45
PU 12 0,022 5,45
Caissons préfabriqués Laine de bois 26 0,039 6,67
04 - Toiture 8,38
Doublage Laine de roche 6,5 0,038 1,71
Béton 25 1,700 - Prévoir d'envelopper I'acrotére dans
04bis - Toiture jonction couverte Extérieure 7,27 I'isolant ou bien la pose d'une
PU 16 0,022 727 couvertine isolée (viser R>3 m2.K/W)
Dalle béton 20 1,700 -
05 - Plancher bas donnant sur local Sous f 421
non chauffé ous face Panneau isolant en laine de roche et ”
parement laine de bois type Rockfeu 16 0,038 -
Wood B FdC
Panneau isolant rigide a base de
06 - Murs sur LNC/LT Doublage/cloison laine minérale en doublage ou 12 0,035 3,43 3,43
isolation en cloison
Caractéristiques des iseries
Baies Isolation thermique Facteur solaire Trans'mlssmn Occultations Por'ﬂs Ratio clalr:ntrage Préconisations
lumineuse thermigues RCL (%)
5 A Aec . o, o
Fonives, o enes s | 14w Tt | ug || Actircmsie [RESerenten 3ol sufec il o s
ole vilrage ‘ame arg Ug < 1,1 Wim?K Sw = 45% (cible) Tiw = 65% (cible) phases ultérieures | 0o autre d pation passag P
faible émissivité s'ouvrir
Porte opaque isolée Ud<1,5W.m2K - - - - -

Repérage des parois

NENISRS?

RDC - D1 - Restauration

RDC - B11 - Amphi

}M }

RDf - C2 - Salle réuni

RDC -JA23 - Collection éfailles

RDC - A2 - labo sédim.

RDC - A3 - labo filtr.

RDC - A5 - labo metso.

RDC - E2ZWC_1

IDC - F1 - MéRBge B12 - Stockage aRiphii- LT Local CFaRRDC - LT Local CFg

- A22a - Conggéla

RDC { A21a - Consommpbles

RDC - Circulation

RDC - LT Local CTA

—

RDC bas

01 - Murs extérieurs MOB (R=6.52m’.K/W)

02 - Mur béton enterrés (R=5.45m".K/W)

02bis - Murs béton ITE (R=5.79m™.K/W)

03 - Plancher bas sur terre plein (R=5.45m* /W)

06 - Murs sur LNC/LT (R=3.43m™.K/W)




RDC - D1 - Restauration

RDC - Circulation

RDC - LT Local CTA

RDC - Asc

Toiture RDC bas

01 - Murs extérieurs MOB (R=6.92m?.K/W)

02 - Mur béton enterrés (R=5.45m™.K/\W)

02bis - Murs béton ITE (R=5.79m".K/W)

03~ Plancher bas sur terre plein (R=5.45m%K/W)

05 - Plancher bas donnant sur LNC (R=421m".K/W)

06 - Murs sur INC/LT (R=3.43m™.K/W)
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Re+1 - vide sgfgistauration

Ror1 - B23 - Salle de.cours.
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1 - A42 - pie PCR ADN - ARN
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R+1 - Circulation

“Bureau INI
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€21 - Bureau BNHAE 1 - Bureau OfB 1 R+1- C11- Bureau OFB 2 R+1- C11 - Bureau O}
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Re1 - B.A2 - Séquencage

—

RDC haut
-

01 - Murs extérieurs MOB (R=6.92m" /W)
e 02bis - Murs béton ITE (R=5.79m".K/W)

03 - Plancher bas sur terre plein (R=5.45m.K/W)

05 - Plancher bas donnant sur LNC (R=4.21m*.K/W)

06 - Murs sur LNC/LT (R=3.43m™.K/W)
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Re1 - vide sy tauration

Re1- B23 - Salle de.cyurs.

; R+1- AdZ - pre PCR ADN - ARN

E 1R 41 - C2i=Bureau INRAE[2R+1
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€21 % Bureau INH
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Toiture RDC haut

Vide sur restauration

Vide Conviv café

01- Murs extérieurs MOB (R=6.92m’.K/W)

02bis - Murs béton ITE (R=5.79m".K/W)

04bis - Toiture jonction couverte (R=7.2Tm".K/W)

06 - Murs sur LNC/LT (R=3.43m" K/W)

Comble.

Toiture Comble

01 - Murs extérieurs MOB (R=6.92m".K/W)

02bis - Murs béton ITE (R=5.79m=.K/W)

04 - Toiture (R=8.38m".K/W)
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AAT - pre PCR ADBXZ
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R+1 - B23 - Salle de cours.

R+1 - vide siff¥stauration







